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ħ�ÙŇ ±�, Œ�, ìǈƵ�, ōƵ�, ŋnƵµî Ƶ¡ĥ Ġ©Ŋ ĥFŭ¥ øÞƵ�, · &�Ŋ

ŋçǆƝø¥ ÆìăƘĈW.? ŋË ǃĥð š� Į�nĔ Î£� Ñ� ŦÐĥî �ƒ «7+

Āŭ ĕŇ Ùň ƊŘƵ� ĳĂWZ. jbƃ ğ� æ�ŋD!Ķ? Œ+ Ųň ƯŭƨÝ ƵĹā�

ų� ś+ź¥ ƛ� ZXņ�č ō� ōêìǈň ƣƧğ ø¸ ĥFŭĲ  CO2Èƈŋ 0(š�)ĥ

�.Ļ ÙŐWZ. ƯŭƨÝ ƵĹāT �ŗǑ ÞĊZT ŌĄŋ őTh, ŋ ÙŇ ś+ź¥ Ɖś

Ƶµîj ƉÙǑ �VƷ ĭçņ� ƯŭƨÝ ƵĹā¥ �ƇƸ û őZT � ò� Ɔƅ� Óħŧ

æ��� ƹWZ. Óăť.
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 " ĔKƵòĶ! š ŋ¦Ň Z¾ę ƓÞ, « 6èŋĥĶ. ŭ)ØƠ Ēà� ŮŞ ñ�Ƶ� «uą

ƎǇ�ŚŌ řǐ Ųň øƺ u§�ĂWZ. ~�ĮòĶ ! "
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ĵØĥî Ó+Ħ ƦŋƸ � Ƶ7 ĢT ĒŦ ƭÍƷ ŦƟŐWZ. 'h Ý¡L ƓÞĐ� ŲĔň ÓħŦ+

śĥ ²ř şĿņ� ŌjƵĈWZ. şĿĥ ğ� /Ŷ M�«Ʒ Ó¼ŋ þ� őň.Ķ ?
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ħS ŦƟŊ şĿž� ƭÍƷhĶ. Â� ř ư¤ şĿ Áĥ ŭĩ ƩŋƳ� ŭ&Ř&� ñƍoğ őZ�

ƹWZ. ŭêŇ �Ŝĥ ~� +įŊ Ðǆ� ćƵŭ«, Ză ƺî �ļĦ ĬƵ 20°C, ħ¦Ħ Ĭê 40°C

� įj ź� 60°C7 7Th, ŭƵ 2¾Ơ Ē�T U 14°C� ōşƵ`WZ. ŭêŊ �+¥ áĒxħ

ŭƵ ƩŋƳ� ƣ�ăƙ t ŲĔņ� 4ğxŋµ Ć>įjT æăæƁ 14°C� ōşƵ� ńŭpZT

æĆ ! 40°C� HT éÔeŃĥj Ć>�+įjT 14°CŋW ĥğƐŋ ~� ƴĶĢ�ť? C8Çŋ

Z oT ŋ ăāơň ńŭƵTh uT ś�Ň M��j �Ĺ 29Ĳƥ ! ĲĹ~ 

 

 

æăæƁ Ć>įj¥ 19.5j� ńŭƵ+ Ńƺî 5.5j« Oŋµ qWZ. 8ÇŇ ǑƥƫƳ¥ æĸ

ƹWZ. «ō ĵØ+įŋ 18~20°C�µ ? &� ŭĩ C8Ç ăāơň �ƍŭ ĕ�, Â� ĵØ�+¥

ńŐăƚWZ. įj�� őğî ŋ r Ǐ+!� Œnņ� şŭ/nœƵť.
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şĿ ƷŹ !ïĥ ř¥ h��î Óħŧ �Ň Â� ŋ�. Â� ŋ Ǐ+!¥ ƣƺî �+� xğ�Th

Ķ, Þ, ²ŭ, Ì�, Ū� xğ�ŭ ĕ� >Øĥ ƴƠ� xğ őĂWZ. >Ø ƩŋƳT Œnòſ �V

Ƶ´, ş ƴĶƷ �ĹĦ ƦûƷ òš¥ Øğ ƩŋƳ¥ ƂøƸ û őZ� ƵIĶ.
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şĿĦ 16�ŭŊ �ō� Žø¥ ćņ÷ğĶ. ŋn�§ š�� Ŭïĥî ~±ň û őT �xŋ

Ƣ©Ƣ, ÇļƢ©Ƣ, ºǆ�, �+, ç�+, Ưj7º, ōÕ óZŋĥî �� Įą �7º {. Nĝj

ǆƶÞ j ƍŭ ĕ� ń+Nņ� ƘĹăTh, ĆƷ �ĆŊ Þ�Ň Â� ĞŊ �! ĞŊ Šņ� «uT

ń¶Ʒ �ƕƯ£(Roquefort) ƍūŊ ìçŭĥ �ą Ø¸X cĥ >�	Z İ�Įµî 1Jĥ Ʒ Ë

ŋ�� Ɩ ưbŒ¡� Ƶ7 x�İ�Įµ 1J >> ďąZ� ƹWZ. Ē. š� ĭƋƷ b� ©aĥ

þ�PĘň Ó¼ŋ Â� ŋ�Ō z. Ż��, řǐ ăĒÊX1îT Ʃ§ Įăµî �ň Ʒ Ưb

űğŭ� Į÷ť. &�j +ź�! şĿ ƷŹĥ �ŋ ¸õr� Ó¼ž� ď� őğĶ. �ň ¯�

+ź¥ ƛ� Įą ăĒÊXj b\Ƶă�, �ň Ó¼ž� ħ+T ř �Ʒ b\Ʒ ´S§ ĒYW.?

ƵƵ

 

 

şĿĥî« 1ă� nĔ ŒòƷ +ýŚ êòñ¶ň w� u|ğ, Ć>� xğ	ĂWZ. ƎǇ� ŦƟŊ

š1¾öŇ Ć>Ŋ ĥFŭ¥ Äņ� ã+ŭ ĕT �! ƀŗ� ÏŊ \ĩ« ƁřƵ� ƺj ĩúĆŊ 55%

¥ ªň û őĂWZ. !³ŋ ÿÿ 8 Ïlň ČĒ ĵÏŊ \ĩǊ�¥ OŋS� ōÅ ŦƟŊ ĵÏÓZ

r0ŁğĶ. żj ƭÍƺ Óŋŭ« Ć> Źĥ Ƥ¶Ʒ ÞÀ ªň Őǀ ŋũżŊ \ĩǊ�¥ Ʒƌ e
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ǆăƑĂWZ. +Ťĥ �Ƈp Ų żĥj úĀ� Üō û őğĶ. ż»ņ� âė+T ĩ 13%� Ũğ

uT �ť. Ē.ØƠ Œ+ Çň ñ¶Ƶ� ĉğ Ĕ^ŋ <f Z¾ęŋ Ć>� xğîŒ Ńƌņ� ^ŉ

ÃƄ İ��WZ.

 

  ▲ positive_house

  

 

‘ż»ň 22 ŕ�j Â�ŋ ƣƷZ.’�� Ƶµ ¿ğŭĈW.? ŭĩ C8Ç ăāơŊ ŗŝŇ ĵØŊ

+įĥ ��Ģŋ æăæƁ ōşƷ Ć>+įň ńŭƸ û őņ´, ăāơň �nƵTh øĸoT

ś+� ĒŦ ŚZT �, &§� ǉ+ŚŌ � Z¤ ŗŝŇ ż»ň ĩŭ ĕĒj U ë�Ļ �+� ŲĔĥ

�*pZT æĆ ! æ�ŋ őT Ć>ĥî Ǉ+Ƶŭ ĕņµ CO2 Nj� Ŵğŭ�, Ć>ĥî ōğ7T

²ŭ, Aë {ŋ àŢ7�Ű ¹Ƶ+ �»ĥ ƔŚƷ Ǉ�ň Ńƺî Ŧ+Śņ� Ǉ+ƺĜ ƵT � êĄ

ŐWZ. Ƶŭ« żň ǈŶ ĩ� Ƶ¡ 10Ùđ Ǉ+¥ ƵZ Óµ ĥFŭ úĆŋ ġƂ;WZ. Ǉ+� ŎT

śƃ ĩúĆŊ 20%¥ ŎTZ� Ƶť. &�h Ý¡L ƓÞĐŊ ŲŇ ŋũżŋ 22 ]ǀőğj ĵØ

�+� 3ŏĢŋ Ć>� ńŐo� Èƈo+ �»ĥ Ǉ+¥ "ŋ Ƹ ƴĶ� ĢğĶ. &�Z ÓW ŲĔĥ

²ŭ� g Čŋ�, Ć>�+T U ąðƵ� Śşįjĥî ńŭo´ üǇƵ� őģğĶ. Į, M�ľ� !
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 ▲ dressingroom

 �»ĥ, Ć>ĥ á�¥ Gğj á�� Ŕ ©£� Ć>� Ăƺŭŭ ĕT`WZ. Ē� æůŇ u�ā¢

Ōh, ř�� �ǒ ��ĥ á�¥ Gğj ĒŦ Ŕ ©¤Z� ƺĶ. ƀşĥ ÓŋT �ŋ �+� ƈŐƵT

!³ŌhĶ, Ç� �ĆĦ ƀşŊ !³ň ƣƺî ĵØ�+� ńŐo�, ķĆ, ØĤ, u�ā¢ ƀşĥ

őT !³ň ƣƺî Ć>�+� àŢ7��5 ñ�oģ`WZ. Ʒ �ŭ \ŝŇ, �+Ŋ ǎ¦ň S6

û Ģň şj� ĝƵ, Ƶŭ« U �+� ńƣo� ő+ �»ĥ ŚşĂj 50~60%ĥ Þƺ ĝ� �ţ

ƵZIĶ. &�h ŋ Ų Ăj� 50%� ńŭo� őZ� ƵW �ļƁ ħS ĒƩƥĥ ÞƵµ ¯Ĺ ŧûƷ

ûŧŋť ?
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Ý¡L ƓÞĐ� ř¥ ķĆĥ h§� � ÓħŦą �Ň ûj2ŭ. ƦŋƷ � ûj2ŭ úŖŋ� sŋ�,

¼Ũ+� sŋĥĶ! ŋũ úŖŋ ûj2ŭŊ œŇ úŖŋT Ąûĸņ�, ƴƠ� xğ őğĶ. ĞƍƵ�7

¼ň ©Ć �, œŇ úŖŋ¥ l� şûp ¼ň Ƨť. ØĤĥj �Ň ûj2ŭ� őZIĶ.

 

 

 ▲ bathroom                                                                                 ▲ doubletab

 

ķĆj ħS ķĆ� Z¦ŋ Ģğ Óŋŭ« ŭƵĥ >�� ñÞ¥ Óµ ŋ Ų«Ŋ M�Ļ ÞÀŋ őğĶ.

íľ+ĥî 7ĮT ¼ įjT 38°C, ķţÂ[ĥ �ğŰ � ¼Ŋ įjT 34°C. ŋ ¾ŭ'Ʒ ¼ň &E

>Ê§+� Ē.Ĳ ƓÞĐT ķĆĥî 7�T ¼ĥî ĩĥFŭ¥ û�ƹWZ.

ŋƺ¥ m+ Ńƺî ŭƵĆ� >�� Ö.Ķ? íľ¥ ©ƍ� >�ĮT 34°Cŵ§ ƵûT �T !§

ƩŋƳ¥ ƣ�Ƶ�, êûT #Ň PVC ƩŋƳ¥ ƣ�ƹWZ. !§ ƩŋƳ� PVCƩŋƳ ùň ŭ7µî

ÈƈoT 34°CŊ ¼� ńŐoT Cû� î� ĩň  ǇƹWZ. ¾ŭ'ƺů êû¥ ǑƥƫƳ� ţ)«

e hľ ķĆ� ÓBWZ. Ġ©7 +ÆƷ Ēŋ|ğŐW.! ǑƥƫƳ ś»ăñŒxj ì�ŭ ¹Ʒ

Ēŋ|ğ¥ ĦŭWğŌ Ý¡L ƓÞĐ� ì�ƺ? �ŋ�� ƺĶ. ŋ Ųĥî ĩŋ� ĩŇ Ƶ7j &E

àŢ7�ŭ ĕĂWZ. Ķ§Ĳ íľ ăĥ 7ĮT ~�Ʒ �+T ŭĩ C8Ç ăāơň �Ƅ xğį

14°CŊ �+Ĳ ĩň  ǇƹWZ.
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ķĆĥ þ�ů 3ËŸ ÞÀŇ Fº7 ƭÍƷ Ċ!� ¸i òƜ+ĥ őŭĶ. ƓÞĐT ĥFŭǊŅ

3{*ŵ§ øǂòƜ+¥ æ÷ğĶ. ŋ� �Ĩ ĥFŭ ŜĝƵT Ų ®D!Ķ? I, ®ĂWZ.

ĴDƵµ, òƜ+¥ œnƵTh ø¸oT ĥFŭ bØÙŇ æĆ ûįň OŋTh xğ�Th,

¼ň hļ � ĥFŭ� Ś� ±Ǒ+ �»ĥ "ŋ �ǊŅ ĥFŭ {* šƱň è ƴĶ� ĢZT

�ĥĶ. M�Ļ ÆêŊ śǇ ĒYW. ?

 

 

ŋ Ų ŭÛ ŃĦ 20m!Ŋ Ųĩƪŋ őğ Ƶ¡ĥ ĝ 3kWŊ ś�ň ìçƹWZ. Ŝśǂ ś!¥ ďT

ōÅ �şŋ�µ ƴĶ ś+�ň ƉÙǑ ƉaƸ Ğŋť. řǐ Ųŋ7 ƓÞĐ cŋ7 ¸v ś!T

Z Ŝśǂ ś!ŐWZ. ƓÞĐŊ Ųŋ �Ƈ aăĦ Ʋ�Ơßj őģf �ņ� ĒTh Ĵ Ĕ ÓŋD�

¼ğÓW, Þċ Ơß�ĥ Þƺ ĥFŭ ǊŅŋ ƠºWĢŋ Fº7 =Ēî ƍŁZ� ƹWZ. Â�ŋ

ò� Úŭj ĕĘňåe�, Ơßň Ʒ ^ĥ Ʒ Ëđ ŝ� ×Ĝ ƵTh 12m Oŋ¥ Į£+� Āŭ

ĕ�, ŝ�Ŀŋ İ �©Z ŭ*ƵT ěû� ¯Ë É« Ŀň ĽlĘ+ �»ĥ śǀ ûŭ� ®ŭ

ĕĘZIĶ. 
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Ćš� Ŧĥ« ź¥ ¸T Ĺ§ ŲŊ +¦�� ś+ò¥ �çƺÓW Ƶ¡ ƭ% 6"� 7ıWZ.

8Ç, įû, Ķ§� ¸r ś+� œnoT řǐ ŲŊ ś+ò¥ Ą! û� 7R×j řǐ ŲŇ

Ý¡L ƓÞ cÓZ 3È7 ¬Ň ĥFŭ¥ ø¸ƷZT �çŋ 7ĳğĶ. 8Çň śǀ Ĕ ƵT

ħ¦ĥ«j ĥFŭ øÞ� 3È ź� 7Th, 8Ç� įû� ś+øÞ� Uğ7T �ļĥT

ŋÓZ �Ŝŋ HT ĥFŭ¥ øÞƵ� o�ŭĶ. e!7 ƓÞĐŊ ś+źT ÈƈoT CO2�

Ģť. ŋ Ųĥî ÈƈoT CO2T Ƶ¡ĥ 1kg, �ā¥ Ĩ � ƵT Ųĥ ÞƵµ Œ&©ƍ 200È7

ŚŇ CO2¥ ÈƈƵT ôŐWZ. �Ʒ, Ý¡L ƓÞĐŊ ŲŇ nōƷ $¸Ŋ ŦƟĥ Þƺ 20È7

ŚŇ ĥFŭ� ĻĬŋ �VƼğĶ. eeĺ M�Ļ �Ň ŋ� Ųň ųTh xğ� Þĸŋ ōÅ ŦƟ

�ƇÞÓZ �œ 10%Äĥ e xŭ ĕĘZT æĆ !

 

 

Ý¡L ƓÞĐT Ř Ŋ û¶ŋ -�, æĸƵT nĔ ĮĪ¼Űň >ŭ ĕņµ ƎǇ�ŋ�� Ó÷ğĶ.

Åµĥ řT Ř Ŋ æĸ+Ʒŋ êbŚņ� ŷZ ƺj ƎǇ� ħØ¥ ~ŭ�µ øÞŒŊ úĥ Į+

ś� øÞŒŊ úň �8 ǋ, Ŭ ìçØƠ, æĸ, Ʈ+ĥ ŋ£+.ŭŊ ś �şň ��ƺĜ ƷZ�

ì�ƺĶ. ŋ� řŊ Ŋ�ĥ ƓÞĐT ‘¸v Ʈ+¼Ň Z Ùƺoğ ŒĨņ� lĒ�Z’� Ƶ÷ğĶ.

řT ‘Ùƺ� oT �şĥî Į� ă� nĔ Ǉ�ĥ ēĬƾň ¾ƎZµ &�Ň ůşņ� ƎǇ�ŋ��

Ö û ĢZ’� `ƼĂWZ. ŋ�Ʒ ŋń� Ý¡L ƓÞĐT ƻÆśĥ bƺ ŜbŚŌ ŭŭŒ÷�,

ƣ7ºŲŇ æĸ+Ʒŋ êbŚņ� e ŷZT ŋń� ƎǇ�Śŋŭ ĕZ� Ó÷ğĶ. ZŉËĦ

ƎǇ� ƣ7ºŲň ƞÇƺÖ.Ķ ? ś+ź¥ �� �ą Ý¡L ƓÞĐT ǌÆń źj �� �÷ğĶ.

12JŸ p ź�, ŗ�§ ħƽň � �« ďą`WZ. ( îrĥ őT æů ùŊ źT ǌÆń� �T

źĥĶ. ś+źT ŭƵ Ŧźŗĥ ő`WZ. ś+ź Ɖśø� �ùj� Ǎ�ø«Ɨ ¬ŋ ñƍoT

&9ŋ Įµ +¦ņ� �T źT Ʈźŗņ� Ó@ û ő�ŭĶ. , ă� ƸĚƺŦă�, Ų Ĕ

!ï!ï ÓħŦăµî +ýŚŌ ñ¶.ŭ êòǑ ƺŦą Ý¡L ƓÞĐ1 Ză ƷË ůćņ�

�æu¨WZ. ŋ (Ň ŭµŊ Ʒ�j ő�, ZûŊ ōÅkŒ¥ Ńƺ Ď+ �»ĥ +ýŚŌ êòT

ì�ƼņW +ýŚ êò¥ Ė� ĉņą ÙxŇ Ý¡L ƓÞĐŊ ł æŋƥ¥ Ç»ƵòĶ.

http://www.ecolo.org/documents/documents_in_french/maison_ecologique.htm

 

■ (. şĻ� (æů�, ĭýŌ, Ǉ�ŦŊŒ)

òêŊ ¸v ŖZƷ �ĥ �ćŋ ¬Ęf 20b ǋÅ, òêĥî šō Ř¾ĢT 'ðň Ó�'T ńǄň ä§ƍ� Ƴ�ā� °�ĥ
ƿ}. Q!j ĭƋÚ�īf �ǅň ƵeW« ƈç�năĥ Ǉ�ŦŊŒ��y:.ƦńŊ Ř_�ÞƪŚă�ņ�į/ĮƳ�Ōĥ
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